ausZeit

[ comfort zone ]
SKIN SCIENCE SOUL

,Wenn der Alltag dich einholt, halte inne
und gebe deinem Geist Zeit zum Ruhen ...”

Offnungszeiten
Massage + Kosmetik 9.00-21.00 Uhr.
Bitte vereinbaren Sie lhren personlichen Termin rechtzeitig
an der Rezeption oder unter Tel. 07622-39940.

[ ] Verspatungen, Stornierungen

Wir empfehlen lhnen, ca. 5 Minuten vor lhrem Termin bei
uns einzutreffen. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass lhr
verspatetes Eintreffen mit Ricksicht auf nachfolgende
Gaste zur Verkiirzung der Anwendungszeit fuhrt.

lhre Terminabsage sollte mindestens 12 Stunden vor der
Behandlung stattfinden.

[ ] Kleidung

Hausgasten empfehlen wir zu den Behandlungen in
Bademantel und Badeschuhen zu erscheinen.

[ ] Gutscheine

Gutscheine unserer Wellnessbehandlungen kénnen nur bei
uns und nicht im Hotel Restaurant Krone eingel6st werden.

Fir die Einlosung unserer Gutscheine gilt die gesetzliche
Verjahrungsfrist nach § 195 BGB (3 Jahre nach Ausstellung
zum 31.12.)

[ ] Hinweise

FuRpflege, Manikire und Klangmassage nur bei
Karin Niedermayer.

*Hot-Stone-Massage rechtzeitige Voranmeldung
erforderlich.

Hotel - Reftaurant
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Health Service

Karin Niedermayer
mobil 0173-3135836

Rosi Fesseler Tel. 07622-3994-0
mobil 0152-06208466 Schopfheim-Wiechs



Liebe Gaste,
nehmen Sie eine ausZeit ... endlich Zeit, um bei sich
anzukommen.

Wir verwohnen Sie mit unserer exklusiven SPA-
Marke [comfortzonel], basierend auf Phytotherapie,
Aromatherapie und dermatologisch effektiven Wirk-
stoffen fir sichtbare Ergebnisse.

Mit unseren [comfortzone] Behandlungen schenken
wir lhnen eine unvergessliche Zeit des Loslassens und
GenielSens.

Fiir die Produktentwicklung wird ausschlielich ,,griine
Energie” verwendet, gewonnen aus Sonne, Wind und

Wasser. Das werden Sie spiiren — genieen Sie unseren
Verwodhnbereich.

Wir freuen uns auf Sie in unserer

[ comfort zone ]

Aarin /V/é/e/‘myw + Fosi Fesselor

Die Preise sind Endpreise incl. gesetzlich gliltiger
Mehrwertsteuer und giiltig ab dem 1. Mai 2020.

[ 1 Wellnessmassagen

FuB- und Beinmassage
Fordert die Harmonisierung und 16st Verspan-

nungen.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Riickenmassage

Sanfte und entspannende Riicken- und Nacken-
massage. Verspannungen des Alltags werden
gelost.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Breussmassage

Wirbelsaulen-Entspannungsmassage durch Deh-
nung und Streckung der Wirbelsdule. Massiert
wird mit Johanniskrautol.

Wohlfiihlzeit ca. 40 Min

Ganzkorper-Entspannungsmassage

Diese Antistressmassage unterstitzt Sie, neue
Energie zu schopfen. Muskeln werden gelockert
und Verspannungen gelost.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

Seidenhandschuh-Massage

Die Massage mit leicht rauen Handschuhen aus
Wildseide fordert die Durchblutung, entfernt
Schlacken und Riickstdnde aus den oberen Ge-
webeschichten und verleiht der Haut fihlbare
seidige Glatte.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min
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€32,00

€32,00

€42,00

€62,00

€62,00
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[ 1 De Luxe Behandlungen

Thai-FuBmassage

Entspannende Ful3- und Beinmassage mit spe-
ziellen Grifftechniken. Ein Holzstdbchen unter-
stltzt zeitweise bei der Stimulierung der Reflex-
zonen. Zum Abschluss werden die FulRgelenke
bewegt und, gedehnt.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

Hot-Stone-Massage*

Wahrend lhr Kérper mit erwdrmten Basaltstei-
nen bei Tiefenwarme entspannen kann , gleiten
warme Massagesteine mit warmem Ol und sanf-
tem Druck Uber Ihren Korper und spenden ein
grofRes Mald an Harmonie.

Wohlfiihlzeit ca. 90 Min

Spezial 3
Dreifache Entspannung mit einem erholsamen
Mix aus Riicken-, FuB- und Gesichtsmassage incl.
Reinigung.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

Ziegenbutter-Ganzkoérperpackung

Die hochwertige Ziegenbuttercreme wirkt beson-
ders bei trockener Problemhaut sowie neuroder-
mitischer Haut juckreizstillend und entspannend.

Wohlfiihlzeit ca. 40 Min

Seidenhandschuh-Peeling

Garantiert sanfte Entfernung verhornter Zellen
und verleiht lhrer Haut einen seidigen Glanz. Be-
sonders geeignet zur Anwendung vor dem ersten
Saunagang.

Wohlfiihlzeit ca. 20 Min

€62,00

€ 107,00

€77,00

€58,00

€22,00
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[ 1 Aromasoul Massagen
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Ganzkérpermassage
Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

Riickenmassage
Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Massiert wird mit einer seidig pflegenden
Massagecreme, die lhre Haut mit Feuchtig-
keit versorgt. Durch Zusatz eines aromati-
schen Oles Ihrer Wahl wird diese Massage
zum personlichen Wohlfihlerlebnis.

Verwohnen Sie lhre Sinne mit ...

... mediterraner Frische

Extrakte und essentielle Ole verbessern den
Zellstoffwechsel, geben dem Koérper Belebung
und Tonus und verleihen der Haut mehr Energie
und Vitalitat.

... arabischer Warme

Essentielle Ole beruhigen und stirken die Sinne,
entspannen die Muskulatur und geben dem
Korper Kraft, stimulieren die Blutzirkulation und
geben dem Kérper Warme.

... indischer Wiirzigkeit

Essentielle Ole stimulieren die Mikrozirkulation,
entgiften und entspannen den Kérper, stellen das
innere Gleichgewicht wieder her und regen die
Sinne an.

€72,00

€37,00



[ ] Gesichtsbehandlungen Sie + Er

Piccolo Behandlung fiir Sie €42,00

Reinigung und sanfte Gesischsmassage.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Basis Behandlung fiir Sie €62,00

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Massage und
Abschlusspflege.

Wohlfiihlzeit ca. 50 Min

Hydra-Performance Gesicht fiir lhn €72,00

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung, hydratisie-
rende Pflege und Frische fir Haut mit Ermi-
dungserscheinungen.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

Frische-Spezial fiir lhn € 131,00

Entspannung pur bei Schulter- und
Nackenmassage, Kopfmassage mit vitalisieren-
dem Haar-Tonic, Gesichts reinigung und Peeling,

Gesichtsmassage, vitalisierende FuBmassage.

Wohlfiihlzeit ca. 90 Min

[ ] Gesichtsbehandlungen Spezial

Hydramemory

Fiir intensive Feuchtigkeit. Hyaluron, Pflanzen-
ausziige und Nachtkerzenoél verwandeln trockene
Haut und Faltchen in eine mit essentiellem
Wasser aufgefiillte, pralle Oberflache.

Wohlfiihlzeit ca. 75 Min

Recover Touch

Antioxidative Vitaminbehandlung fir jede Haut,
die den taglichen Belastungen und der Hektik
ausgesetzt sind. Mit diesem Vitamindepot durch
arktische Beeren wird jede miide Haut strahlend
verjlingt und geschitzt.

Wohlfiihlzeit ca. 75 Min

Skin Resonance

Lindernde Schutzbehandlung. Wiederherstellung
des Hautgleichgewichts bei geroteter, gereizter
und sensibler Haut. Schutzproteine wie Echiumol
und weilRer Tee sorgen nachhaltig fiir Beruhigung
und Reduktion von Roétungen bei Couperose.

Wohlfiihlzeit ca. 75 Min

Sublime Skin Anti-Age

Degenerative Prozesse werden positiv beein-
flusst. Hydro- und Lipofilling sorgen fiir sofortige
und progressive Aufpolsterung. Inklusive einer
speziellen Anti-Age-Gesichtsmassage.

Wohlfiihlzeit ca. 75 Min
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€82,00

€ 82,00

€87,00

€101,00



[ 1 FuBRpflege

Mit gesunden und gepflegten FiiRen gehen
Sie entspannt durch den Tag.

Lassen Sie sich verwohnen und gonnen
Sie lhren FiiBen eine Auszeit.

Jlhr Leben lang...

... werden Sie von lhren Flifsen getragen.”

FuBpflege piccolo

Kurzes Fullbad, Nagel kiirzen und feilen, Ab-
schlusspflege.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Verwohn-FuBpflege

Sprudel-FuBbad, Na&gel kirzen, feilen und
polieren, Hornhautentfernung, pflegende Ful3-
massage.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

French Nails

Die perfekte, permanente Pedikiire flir natirlich
aussehende Fullndgel mit lichthdrtendem
Nagelgel. Die Gestaltung erfolgt im French-
Design durch weiRe oder glitzernde Gestaltung
der Nagelspitze. Diverse Farbwahl.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Nagellack
Die Lackierung erfolgt dreifach: fiillender

Grundlack, Farblack, Glanzlack.

€42,00

€62,00

€42,00

€ 10,00

Nagel-Prothetik
Deformierte, verformte Nagel lassen sich optisch

verschonern, fehlende Nagelteile rekonstruieren,
um das empfindliche Nagelbett zu schiitzen.

Nagel-Spangen

Lenkt bei eingewachsenen und gerollten Nageln
durch leichte, stetige Zug- und Hebelkrafte das
Nagelwachstum. B/S-Spangen werden verklebt
und sind lackierbar.

Roll-on-Waxing

Epilation der Beinhaare durch Warmwachs. Das
Wachs wird mit Roll-on-Technik sanft auf-
getragen. Nach kurzer Warte- und Abkiihlphase
wird das Wachs mithilfe eines Streifens gegen die
Wuchsrichtung der Haare entfernt Abschluss-
pflege.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Kriduterstempelmassage

Effektvolle Massageform mit duftenden Krauter-
stempeln und heiBem OI. Wirkt entspannend und
durchblutungsférdernd. Ein Wohlfihl-Erlebnis
fir Ihre miiden FiiRe und schweren Beine.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

FuBB-Druckpunktmassage

Stimulierung der Fulireflexzonen zur Stress-
|6sung, Foérderung der Durchblutung und zur
Anregung der Selbstheilungskrafte. Anschlieend
20 Minuten Nachruhezeit.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min (incl. Nachruhezeit)

€ 39,00

€ 25,00

€37,00

€42,00

€62,00



[ ] Wellness Hinde

Handmassage
Nach einer Handreinigung erfolgt eine sanfte
Massage fir beanspruchte Hande.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Verwéhnbehandlung Spezial

Nach einem Handbad und einem hautglattenden
Peeling werden lhre Hande sanft massiert.
Beendet wird die Behandlung mit einer Packung
fir geschmeidige Hande.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min

Manikiire

Nach einem Handbad werden die Nagel gekirzt
und gefeilt, Abschlusspflege.

Wohlfiihlzeit ca. 30 Min

Nagellack

Die Lackierung erfolgt dreifach: fillender Grund-
lack, Farblack, Glanzlack.

€32,00

€62,00

€42,00

€10,00

[ ] Klangmassage

Auf Grundlage der
_traditionellen chinesischen

,Beruhigender Klang von Vertrautem,

Offenheit und Neugier fiir neue Téne”

Die Klangmassage nach den fiinf Elementen
beruht auf der Lehre der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM).

Was erwartet mich bei der
Klangmassage?

Bei der Klangmassage werden zundchst sanft lhre € 99,00
Gelenke gelockert, dann die Klangschalen unter
Anspielen nach und nach auf den Akupressur-
punkten platziert. AnschlieBend werden Sie
eingehillt in ein Klangerlebnis nach der 5-
Elemente-Lehre und kénnen die Vibrationen der
Schalen spiren. Zum Ausklang werden die
Schalen nach und nach wieder von lhrem Korper
abgenommen. Mit einer Atementspannung en-
det Ihre Klangmassage.

Wohlfiihlzeit ca. 60 Min



